KATALOG PRZEDMIOTOW

kiernek:  Studia podyplomowe

Forma: niestacjonarne interaktywne
Rodzaj: podyplomowe
Jezyk: polski

Jednostka organizacyjna:  Wyzsza Szkota Biznesu - National-Louis University
Czas trwania: 8 Semestrow
Liczba ECTS.w 291
programie:

Liczba godzin: 1520 (wyktad: 414, ¢wiczenia: 405, inne: 701)



Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

PODSTAWY TECHNIKI POZNAWCZO - BEHAWIORALNEJ 4
PSYCHOTERAPIA 5
WARSZTATY INTERPERSONALNE — ROZWOJ OSOBISTY 6
WPROWADZENIE DO STUDIOW 7
ZAGADNIENIA TEORETYCZNE DOTYCZACE TERAPII POZNAWCZO — BEHAWIORALNEJ 8
PROFILAKTYKA I TERAPIA UZALEZNIEN 9
TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA UZALEZNIEN 10
ZABURZENIA NASTROJU 11
ZABURZENIA ODZYWIANIA 12
ZABURZENIA OSOBOWOSCI ORAZ SCHIZOFRENIA, ZABURZENIA TYPU SCHIZOFRENII I UROJENIOWE 13
DYSFUNKCJE SEKSUALNE I DYSFORIA PECIOWA 14
PSYCHIATRIA 15
SEKSUOLOGIA SPOLECZNA 16
TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA ZABURZEN LEKOWYCH 17
ZABURZENIA OBSESYJNO-KOMPULSYJINE I ZABURZENIA POKREWNE: PSYCHOTERAPIA POZNAWCZO-

BEHAWIORALNA DZIECI, MEODZIEZY 1 DOROSEYCH 18
FARMAKOTERAPIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH 19
PSYCHOLOGIA ROZWOJU CZEOWIEKA W CYKLU ZYCIA 20
PSYCHOPATOLOGIA DZIECI I MEODZIEZY 21
SEKSUOLOGIA KLINICZNA 22
TRENING INTERPERSONALNY - SCHEMATY PSYCHOTERAPEUTY - ROZWOJ OSOBISTY 23
ZABURZENIA SNU 24
BUDOWANIE RELACJI TERAPEUTYCZNEJ — ROZWOJ OSOBISTY 25
STAZ KLINICZNY 1 26
SUPERWIZJA 1 27
TRZECIA FALA W TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ ORAZ TERAPIA SCHEMATOW 28
TWORZENIE SFORMUELOWANIA PRZYPADKU W PODEJSCIU POZNAWCZO-BEHAWIORALNYM 29
WSTEP DO TERAPII SCHEMATOW 30
MARKETING CYFROWY 31
STAZKLINICZNY 2 33
SUPERWIZJA 2 34
TERAPIA GRUPOWA W PARADYGMACIE TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ 35
PRZEDSIEBIORCZOSC 36
STAZKLINICZNY 3 37
SUPERWIZJA 3 38

7DROWIE PUBLICZNE 39

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

PRACA WEASNA 40
PROFILAKTYKA WYPALENIA ZAWODOWEGO - ROZWOJ OSOBISTY 41
STAZKLINICZNY 4 2
SUPERWIZJA 4 43

www.wsh-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Podstawy techniki poznawczo - behawioralnej

Kod: PTE 2 003.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Przedmiot ma na celu nauczenie studentéw podstawowych technik poznawczych i behawioralnych
wykorzystywanych w CBT. Nacisk ktadziony jest na praktyczne zastosowanie tych technik w réznych
kontekstach klinicznych. Przedmiot zwraca szczeg6élna uwage na budowanie skutecznej relacji
terapeutycznej jako kluczowego elementu procesu terapeutycznego.

Tre§ci programowe:
Omoéwienie podstawowych technik poznawczo-behawioralnych
Zastosowanie technik w praktyce klinicznej
Rola relacji terapeutycznej w CBT
Techniki budowania i utrzymania relacji terapeutycznej
Rola empatii i zrozumienia w relacji terapeutycznej
Zatozenia terapii CBT w pracy z klientem

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
o oot 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Psychoterapia

Kod: PSY 2 021.100

ECTS: 9

Liczba godzin: 45 (wyktad: 30, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: E

Opis przedmiotu:

Kurs ma na celu wprowadzenie w podstawowe zagadnienia zwigzane z psychoterapig. W ramach kursu
poruszona zostanie problematyka teoretycznych 1 praktycznych aspektow odnoszacych sie do
psychoterapii, jak réwniez niezwykle istotna problematyka gléwnych wartosci oraz zasad etycznych,
ktorymi powinni kierowaé si¢ psychoterapeuci. Oméwione zostang zagadnienia zwigzane m.in. z terapia
dzieci i mlodziezy, par i rodzin, psychoterapia on-line, psychoterapia prowadzong z klientami
pochodzacymi z odmiennych krggdow kulturowych, jak rowniez przedstawiony zostanie punkt widzenia
réznych nurtéw psychoterapeutycznych (terapia psychodynamiczna, terapia poznawczo-behawioralna,
terapia humanistyczna) na zagadnienia etyczne w psychoterapii. Ponadto studenci zapoznaja si¢ z
prawnymi aspektami uprawiania zawodu psychoterapeuty w Polsce. Kurs poszerzy $wiadomos$é etycznag
studentéw oraz bedzie promowat odpowiedzialne podejscie do odbiorcow pomocy psychoterapeutycznej
poprzez dyskusje prowadzone w oparciu o przeczytane lektury oraz omawianie kazusow prezentujacych
réznorodne dylematy etyczne w psychoterapii.

Tre§ci programowe:

1. Gtéwne nurty wspotczesnej psychoterapii, poréwnanie zalozen teoretycznych (terapia
psychodynamiczna, terapia poznawczo-behawioralna, terapia humanistyczna).

2. Charakterystyka czynnikéw leczacych i metod terapeutycznych.

3. Kontakt (relacja, zwiazek) psychoterapeutyczny jako gtéwny czynnik oddziatywan terapeutycznych —
analiza znaczenia poje¢cia kontaktu i poje¢ pokrewnych w gtéwnych kierunkach psychoterapii.

4. Podstawowe zjawiska w psychoterapii, z uwzglgdnieniem specyfiki poszczegodlnych nurtow.

5. Analiza wybranych przypadkéw z praktyki klinicznej.

6. Okreslanie rodzaju problemdéw lub zaburzen pacjentéw i projektowanie wykorzystania odpowiednich
koncepcji teoretycznych do zrozumienia patomechanizmdw zaburzen i okreslenia kierunku pozadanych
zmian.

7. Zagadnienia etyczne w psychoterapii.

8. Zagadnienia prawne uprawiania zawodu psychoterapeuty w Polsce

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel. +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Warsztaty interpersonalne — rozwoj osobisty

Kod: PTE 2 015.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 30 (¢wiczenia: 15, projekt: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z

Opis przedmiotu:

Warsztaty maja na celu wspieranie osobistego rozwoju studentow poprzez prac¢ nad umiejetnosciami
interpersonalnymi. Celem jest rozwijanie kompetencji, ktore sa niezb¢dne dla efektywnej praktyki
klinicznej, takie jak umiej¢tno$¢ nawigzywania i utrzymania relacji, komunikacji, asertywnos$ci oraz
radzenia sobie ze stresem.

Tre§ci programowe:
Rozwdj umiejgtnosci interpersonalnych
Nawigzywanie i utrzymanie relacji
Techniki asertywnej komunikacji
Radzenie sobie ze stresem i dbanie o dobre samopoczucie
Refleksja nad wlasnym rozwojem osobistym

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Wprowadzenie do studiow

Kod: GEN 2 024.100

ECTS: 1

Liczba godzin: 30 (wyktad: 9, projekt: 21)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z

Opis przedmiotu:

Kurs wprowadzajacy do studiow i studiowania. Obejmuje swoim zakresem, w czes$ci pierwszej,
przedstawienie systemu szkolnictwa wyzszego, sposobu funkcjonowania Naszej Uczelni (w tym zasad
BHP oraz systemu CloudA oraz problematyki studiow na tle rynku pracy. W drugiej czgsci
przedstawione sa aspekty funkcjonowania biblioteki oraz standardy bibliograficzne oraz edycyjne
obowigzujace na Uczelni uwzglgdniajace aspekty prawa ochrony wilasnosci intelektualnej. W czgsci
trzeciej uwaga Studenta zostaje skupiona na problematyce rozwoju kompetencji cyfrowych oraz podstaw
cyberbezpieczenstwa.

Tre§ci programowe:
1. System szkolnictwa wyzszego.
. Wyzsza Szkota Biznesu - National-Louis University z siedzibg w Nowym Saczu.
. Podstawowe akty prawa wewnegtrznego.
. Organizacja procesu dydaktycznego z systemem CloudA.
. Zasady BHP.
. Rynek pracy. Wyzwania stojace przed studentem.
. Biblioteka w erze informatyzacji.
. Standardy edycyjne a poszanowanie praw wtasno$ci intelektualnej.
. Kompetencje cyfrowe i podstawy cyberbezpieczenstwa.
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Zagadnienia teoretyczne dotyczace terapii poznawczo — behawioralnej

Kod: PTE 2 024.100

ECTS:3

Liczba godzin: 15 (¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zrozumienie teoretycznych podstaw terapii poznawczo-behawioralnej (CBT),
obejmujacych jej historig¢, podstawowe zatozenia i trzy fale rozwoju. Student zdobywa umiejetnosc
analizy literatury naukowej w kontekscie CBT i postugiwanie si¢ wiedzg teoretyczng w praktyce
klinicznej. Nauczanie skupia si¢ na procesie konceptualizacji przypadku i okreslania celow terapii w
podejsciu CBT.

TreSci programowe:
Wprowadzenie do CBT: historia i zalozenia teoretyczne
Trzy fale psychoterapii poznawczo-behawioralne;j
Przeglad aktualnej literatury naukowej dotyczacej CBT
Zasady konceptualizacji przypadku w CBT
Techniki okreslania celow terapeutycznych w CBT

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel. +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Profilaktyka i terapia uzaleznien

Kod: PSY 2 034.100

ECTS: 9

Liczba godzin: 45 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15, projekt: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Kurs prezentuje uwarunkowania osobowos$ciowe i determinanty spoleczne wptywajace na sigganie przez
cztowieka po substancje uzalezniajgce. Omoéwione zostang psychologiczne mechanizmy uzaleznien,
objawy osiowe uzaleznien,Studenci zaznajomieni zostang z rodzajami uzaleznien oraz formami i
metodami ich leczenia, poznaja modele wspdiczesnej profilaktyki spotecznej w Polsce,zapoznajg si¢ ze
specyfika dziatania placowek odwykowych.

Tre§ci programowe:

Wyktad

1. Profilaktyka uzaleznien.

2. Wspotczesne poziomy profilaktyki i jej zadania.

3. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka oraz ich wykorzystanie w budowaniu skutecznych programéw
profilaktycznych.

4. Przygotowanie programéw profilaktycznych dla réznych grup wiekowych.
. Podstawowe pojecia zwigzane z uzaleznieniem.
. Psychologiczna koncepcja mechanizmoéw uzaleznienia.
. Diagnostyka uzaleznien.
. Natogowe zachowania.

9. Rodzaje i przyczyny uzaleznien.

10. Formy i metody leczenia uzaleznien.

11. Wspétuzaleznienie i rodzina z problemem uzaleznienia.

12. Syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Cwiczenia

1. Prawno-spoteczny system przeciwdzialania uzaleznieniom i definicje zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

2. Zasady pomocy osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych w sposob ryzykowny i szkodliwy.
,Motywowanie do leczenia” (studium zmiany i interwencje motywujace). Fazy terapii.

3. Terapia indywidualna (obszary diagnozy problemowej) i praca z grupa (etapy, zasady, dynamika).

4. Wspotczesne poziomy profilaktyki i jej zadania.

5. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka oraz ich wykorzystanie w budowaniu skutecznych programéow
profilaktycznych.

6. Przygotowanie programow profilaktycznych dla r6znych grup wiekowych.

7. Przygotowanie i przedstawienie programu profilaktycznego.

0 3 N D
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel. +18 44 99 100

S AL SRS S e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Terapia poznawczo-behawioralna uzaleznien

Kod: PTE 2 011.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 45 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 30)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Kurs koncentruje si¢ na szczegélowym omowieniu terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) stosowanej w
leczeniu réznych form uzaleznien. Poruszane sg tematy zwigzane z planowaniem terapii, technikami
stosowanymi w CBT, a takze trudno$ciami i wyzwaniami zwigzanymi z terapig uzaleznien.

Tre§ci programowe:
Planowanie terapii CBT dla 0os6b uzaleznionych
Techniki CBT stosowane w terapii uzaleznien
Trudnosci i wyzwania w terapii uzaleznien
Praca z oporem w terapii uzaleznien
Przeglad badan dotyczacych skuteczno$ci CBT w terapii uzaleznien

www.wsb-nlu.edu.pl
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WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

Zaburzenia nastroju

Kod: PTE 2 018.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University
z siedzibg w Nowym Saczu

ul. Zielona 27

33-300 Nowy Sacz, Matopolska

tel.: +18 44 99 100

e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Kurs po$wigcony jest omdwieniu modeli i leczenia zaburzen nastroju u dzieci, mtodziezy i dorostych w
podejsciu poznawczo-behawioralnym. Omawiane sa trudne przypadki klientow ze skomplikowanymi

problemami i wysokim ryzykiem samobdjstwa.

Tre§ci programowe:
Modele zaburzen nastroju
Psychoterapia poznawczo-behawioralna zaburzen nastroju
Skomplikowane przypadki i wysokie ryzyko samobojstwa
Praca z r6znymi grupami wiekowymi
Integracja podejs¢ w praktyce klinicznej

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

s T . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel.- +18 44 99 100

S AL SRS S e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Zaburzenia odzywiania

Kod: PTE 2 020.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Kurs poswigcony jest omowieniu zaburzen odzywiania, ich modeli 1 terapii poznawczo-behawioralne;j
stosowanej u dzieci, mtodziezy i dorostych. Przedstawione sg tez najnowsze badania i podejscia do
leczenia tych zaburzen.

Tre§ci programowe:
Modele zaburzen odzywiania
Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen odzywiania
Praca z r6znymi grupami wiekowymi
Najnowsze badania i podejscia do leczenia zaburzen odzywiania

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Zaburzenia osobowosSci oraz schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe

Kod: PTE 2 021.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Przedmiot omawia modele i leczenie zaburzen osobowos$ci u dorostych w podej$ciu poznawczo-
behawioralnym, oraz zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu zaburzen ze spektrum
schizofrenii 1 innych zaburzen psychotycznych.

Tre§ci programowe:
Modele zaburzen osobowosci
Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen osobowosci
Zaburzenia ze spektrum schizofrenii
Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychotycznych
Ztozonos¢ 1 specyfika pracy z klientem z zaburzeniami osobowo$ci i schizofrenig

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel. +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Dysfunkcje seksualne i dysforia plciowa

Kod: PTE 2 022.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Kurs koncentruje si¢ na zaburzeniach seksualnych, terapii poznawczo-behawioralnej par oraz problemach
zwigzanych z tozsamoS$cig 1 orientacjg seksualng. Studenci zdobgeda wiedz¢ na temat pracy
psychoterapeutycznej z klientow od normy do psychopatologii.

Tre§ci programowe:
Modele i metody leczenia zaburzen seksualnych
Terapia poznawczo-behawioralna par
Zagadnienia zwigzane z tozsamo$cig i orientacja seksualng
Praca psychoterapeutyczna w obszarze tozsamosci i orientacji seksualnej

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel. +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Psychiatria

Kod: PSY 1 008.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: E

Opis przedmiotu:

Na wyktadach omawiane sg definicje zdrowia psychicznego, klasyfikacje zaburzen psychicznych wg.
dwoch systemoéw klasyfikacyjnych DSM-IV oraz ICD-10; wprowadzana jest takze klasyfikacja objawow
psychopatologicznych. Kolejne wyktady poswigcone sg omdéwieniom poszczegdlnych grup zaburzen:
zaburzenia osobowosci, zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna,
schizofrenia, zaburzenia nastroju, organiczne zaburzenia psychiczne, zaburzenia psychiczne 1 zab.
zachowania spowodowane uzywaniem srodkow psychoaktywnych, zaburzenia rozwoju, zaburzenia
jedzenia.

Tre§ci programowe:
1. Rys historii psychiatrii. Kierunki w psychiatrii.
. Badanie psychiatryczne
. Psychopatologia.
. Schizofrenia.
. Zaburzenia schizoafektywne, zespoty urojeniowe.
. Zaburzenia afektywne.
. Problematyka samobdjstw.
. Zaburzenia psychiczne zwigzane ze stanem somatycznym.
9. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz inne
uzaleznienia.
10. Zaburzenia snu.
11. Zaburzenia psychiczne wywotane organicznym uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego
(otepienia, organiczne zaburzenia psychiczne).
12. Zaburzenia nerwicowe.
13. Zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych.
14. Zaburzenia odzywiania.
15. Psychiatria dzieci 1 mtodziezy.
16. Zaburzenia seksualne.
17. Stany nagte w psychiatrii.
18. Inne biologiczne metody leczenia w psychiatrii.
19. Podstawy psychoterapii.
20. Leczenie $Srodowiskowe w psychiatrii, praca z rodzing i psychoedukacja.
21. Zagadnienia prawne dotyczace postgpowania leczniczego.

0 1O\ L AW
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
o oot 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Seksuologia spoleczna

Kod: PSY 2 042.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 30)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Celem kursu jest przekazanie wiedzy o kulturowych, religijnych, pedagogicznych aspektach
seksualnosci; normach regulujacych zycie seksualne, seksualnos$ci w cyklu zycia cztowieka, wariantach
seksualnosci; normach i kontrowersjach etycznych pracy seksuologa, niebinarnym i wielowarstwowym
pojeciu plei, kierunku rozwoju poszczegdlnych orientacji seksualnych.

Tre§ci programowe:

1. Podejscia do seksualnos$ci w r6znych kulturach.

2. Seksualnos¢ w religiach $wiata (judaizm, islam, chrze$cijanstwo, buddyzm, taoizm, hinduizm,
szintoizm, innych wyznaniach).

3. Systemy polityczne a problematyka seksualna.

4. Demografia a seksualnos¢.

5. Seksualno$¢ w cyklu zycia cztowieka.

6. Normy seksualne (normy religijne, kulturowe, srodowiskowe, prawne, medyczne, partnerskie,
indywidualne i inne).

7. Socjopsychologia seksualna (przesadow, stereotypoéw, psychoseksuaologii, rél piciowych,
uwarunkowan rodzinnych, $rodowiskowych, potrzeby seksualnej, seksozofii spotecznych, relacji

partnerskich).
8. Feminizm a seksualno$¢.
9. Aspekty pedagogiczne - edukacji seksualnej, wspdipracy seksuologa z wychowawcami,

nauczycielami, mediami, promocja zycia seksualnego w srodkach masowego przekazu.
10. Zasady i normy etyczne seksuologa.
11. Polska szkota seksuologiczna.
12. Historia seksualnosci

www.wsb-nlu.edu.pl
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WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen l¢kowych

Kod: PTE 2 017.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University
z siedzibg w Nowym Saczu

ul. Zielona 27

33-300 Nowy Sacz, Matopolska

tel.: +18 44 99 100

e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Przedmiot skupia si¢ na omowieniu zaburzen lgkowych i nerwicowych, ich modeli, symptomow oraz
metod leczenia w podejsciu poznawczo-behawioralnym. Kurs porusza takze terapi¢ poznawczo-
behawioralng zaburzen zwigzanych z czynnikami stresowymi oraz PTSD.

Tre§ci programowe:
Rodzaje i charakterystyka zaburzen Igkowych i nerwicowych
Modele zaburzen lgkowych i nerwicowych

Metody leczenia zaburzen lgkowych i nerwicowych w podej$ciu poznawczo-behawioralnym
Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen zwigzanych z czynnikami stresowymi oraz PTSD

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i zaburzenia pokrewne: psychoterapia poznawczo-
behawioralna dzieci, mlodziezy i dorostych

Kod: PTE_2 019.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)

Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Kurs ma na celu omdéwienie zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego i pokrewnych zaburzen. Studenci
naucza si¢ rozpoznawac, diagnozowaé¢ 1 leczy¢ te zaburzenia w ramach podejScia poznawczo-
behawioralnego dla roznych grup wiekowych.

Tre§ci programowe:
Wprowadzenie do zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego i pokrewnych zaburzen
Diagnostyka i koncepcje zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych
Metody terapii poznawczo-behawioralnej w zaburzeniach obsesyjno-kompulsyjnych i pokrewnych
Praca terapeutyczna z réznymi grupami wickowymi

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel. +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Farmakoterapia zaburzen psychicznych

Kod: PTE 2 002.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 15 (wyktad: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Kurs koncentruje si¢ na farmakoterapii zaburzen psychicznych u dzieci, mtodziezy oraz dorostych, oraz
wplywie chorob somatycznych na zdrowie psychiczne. Studenci zdobeda podstawowa wiedzg z zakresu
psychiatrii potrzebng do praktyki jako psychoterapeuci.

Tre§ci programowe:
Wprowadzenie do farmakoterapii
Farmakoterapia zaburzen psychicznych u dzieci, mtodziezy i dorostych
Wplyw chordéb somatycznych na zdrowie psychiczne
Aktualne kierunki badan i nowosci w farmakoterapii zaburzen psychicznych

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Psychologia rozwoju czlowieka w cyklu zycia

Kod: PSY 1 015.100

ECTS: 12

Liczba godzin: 60 (wyktad: 30, ¢wiczenia: 15, projekt: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: E

Opis przedmiotu:

Zajecia z przedmiotu "Psychologia rozwoju cztowieka" sktadaja si¢ z wykladu oraz ¢wiczen, stuzac
prezentacji zintegrowanej, holistycznej wizji rozwoju psychicznego cztowieka w cyklu zycia (life-span),
ze szczegdlnym uwzglednieniem: wieloaspektowego ujmowania zmian rozwojowych, dostrzegania ich
ciggtosci, rozumienia wzajemnych zwiazkow miedzy przebiegiem procesu rozwoju a jego kontekstem
kulturowo-spotecznym, rozumienia specyfiki i prawidtowosci rozwoju charakterystycznych dla
analizowanych kolejnych okreséw w cyklu ludzkiego zycia, okre$lania czynnikéw sprzyjajacych
normatywnemu rozwojowi oraz czynnikdw ryzyka zaktdcen procesu psychicznego rozwoju, planowania
psychologicznych badan nad procesem rozwoju cztowieka na gruncie gtdéwnych koncepcji teoretycznych,
z zastosowaniem metod adekwatnych do przyjmowanych zalozen i poziomu rozwoju osob badanych, a
takze wtasciwego interpretowania rezultatow badan i dostrzegania ich waloréw aplikacyjnych w szerokim
spektrum zycia i aktywnos$ci cztowieka. Zajgcia koncentruja si¢ na zagadnieniach dotyczacych: zasad i
prawidtowos$ci psychicznego rozwoju cztowieka, sposobow periodyzacji rozwoju psychicznego czlowieka
w cyklu zycia oraz teoretycznych perspektyw w ktérych interpretowane sg zjawiska rozwoju
psychicznego czlowieka, a takze charakterystyki zjawisk kluczowych dla rozwoju w kolejnych fazach
zycia czlowieka od okresu prenatalnego do okresu pdznej dorostos$ci w zakresie: - dominujgcego typu
aktywnosci - struktur umystowych - organizacji osobowosci - relacji osoby z otoczeniem.

TreSci programowe:

1. Poczatki psychologii rozwoju cztowieka. Przedmiot badan i zadania psychologii rozwoju cztowieka.
Periodyzacja rozwoju psychicznego. Problemy wspolczesnej psychologii rozwojowej. Glowne dziaty
psychologii rozwojowej.

2. Pojecie rozwoju. Rodzaje zmian rozwojowych. Charakterystyka czynnikdéw oraz mechanizméw
warunkujgcych rozwoj.

3. Teorie rozwoju dziecka (perspektywa psychoanalityczna; behawioryzm; modele poznawczo-
rozwojowe, teorie uczenia si¢, podejscie etologiczne 1 ekologiczne).

4. Metody badania w psychologii rozwoju cztowieka.

5. Czynniki rozwoju (spdr o dziedzicznos$¢ i $rodowisko; aktywnos$¢ jako gltéwny czynnik rozwoju;
zewnetrzne i wewnetrzne determinanty aktywnosci).

6. Rozwoj prenatalny (rozwoj od poczecia do narodzin).

7. Rozwoj poznawczy (teoria rozwoju poznawczego Piageta; operacje umystowe; material myslenia).

8. Rozwo]j procesdw poznawczych (rozwdj postrzegania; rozwoj pamigci).

9. Rozwoj mowy (nabywanie i rozwdj mowy; gramatyzacja mowy; funkcje mowy).

10. Rozwdj emocjonalny (czynniki wywotujace emocje; rozwoj w zakresie reakcji emocjonalnych;
rodzaje emocji; emocje a dziatanie ; przywigzanie emocjonalne).

11. Rozwdj spoteczny (rozwodj percepcji spotecznej; rozwdj kontaktow spolecznych; proces
socjalizacji).

12. Rozwoj moralny (koncepcja Kohlberga; rozwdj systemu wartosci; struktura a preferencje wartosci).

13. Rozwdj osobowosci (rozwoj systemu motywacyjnego; rozwdj potrzeb; bunt mtodzienczy).

14. Ksztaltowanie tozsamosci (ksztaltowanie tozsamosci jako zadanie rozwojowe; ksztattowanie si¢
obrazu Swiata i wlasnej osoby, style i statusy tozsamosci).

15. Cztowiek u progu dorostosci (osiagnigcia rozwojowe w okresie dorastania).

16. Podstawowe osiagnigcia rozwojowe poczawszy od okresu niemowlecego do okresu dorastania -
podsumowanie.

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Psychopatologia dzieci i mlodziezy

Kod: PTE 2 005.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Kurs koncentruje si¢ na psychopatologii dzieci i mlodziezy, obejmujac zaburzenia neurorozwojowe,
modele 1 leczenie zaburzen u dzieci i mtodziezy, a takze integracje terapii indywidualnej i rodzinne;j.
Studenci nauczg si¢ rozpoznawaé i pracowaé z zaburzeniami wi¢zi i stylami przywigzania.

Tre§ci programowe:
Zaburzenia neurorozwojowe
Modele i leczenie zaburzen u dzieci i mtodziezy
Integracja terapii indywidualnej i rodzinnej
Zaburzenia wi¢zi i style przywigzania

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; . 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel. +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Seksuologia kliniczna

Kod: PSY 2 040.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Celem kursu jest przekazanie wiedzy o podstawach teoretycznych seksualnosci cztowieka, fizjologii
seksualnej, klasyfikacjach diagnostycznych zaburzen seksualnych, czynnikach warunkujacych wystapienie
zaburzen seksualnych, roli stres i wplywu choréb somatycznych na pojawienie si¢ dysfunkcji
seksualnych, epidemiologii wystgpowania danego zaburzenia, réznic w psychopatologii seksualnej w
kobiet i mgzczyzn, metod leczenia farmakologicznego i/lub terapii poszczegdlnych zaburzen seksualnych

TreSci programowe:
1. Fizjologia seksualna.
. Zaburzenia podniecenia seksualnego.
. Zaburzenia orgazmu.
. Zaburzenia seksualne zwigzanych z bélem.
. Pochwica.
. Zaburzenia popedu- obnizony poped seksualny, wzmozony poped seksualny.
. Zaburzenia seksualne w chorobach somatycznych i zaburzeniach psychicznych.
. Zaburzenia seksualne w nastepstwie przyjmowanych lekow.
9. Zaburzenia wytrysku.
10. Zaburzenia reakcji genitalnej.
11. Zaburzenia identyfikacji ptciowej.
12. Zaburzenia preferencji seksualnej.

00 1O\ L AW

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Trening interpersonalny - schematy psychoterapeuty - rozwdéj osobisty

Kod: PTE 2 012.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 30 (¢wiczenia: 30)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Kurs ma na celu rozwini¢gcie umiejg¢tnosci interpersonalnych uczestnikow i1 zrozumienie schematow,
ktére wptywaja na ich role jako psychoterapeutéw. Zostang przedstawione rdzne strategie i techniki
wykorzystywane w terapii interpersonalnej.

TreSci programowe:
Wprowadzenie do terapii interpersonalnej
Schematy psychoterapeuty
Cwiczenia interpersonalne
Zastosowanie terapii interpersonalnej w praktyce

www.wsh-nlu.edu.pl
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WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY
Zaburzenia snu

Kod: PTE_2 023.100
ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)

Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Przedmiot skupia si¢ na roéznych zaburzeniach snu,
funkcjonowanie oraz mozliwo$ciach leczenia. Kurs pokrywa zaréwno leczenie farmakologiczne, jak i
psychoterapeutyczne, z naciskiem na terapi¢ poznawczo-behawioralna.

Tre§ci programowe:
Klasyfikacja zaburzen snu

Diagnozowanie i leczenie farmakologiczne zaburzen snu
Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen snu
Praktyczne aspekty pracy z osobami z zaburzeniami snu

www.wsb-nlu.edu.pl

Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University
z siedzibg w Nowym Saczu

ul. Zielona 27

33-300 Nowy Sacz, Matopolska

tel.: +18 44 99 100

e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

ich diagnozowaniu, wplywie na zdrowie i
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Budowanie relacji terapeutycznej — rozwaéj osobisty

Kod: PTE 2 001.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 15 (¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Kurs ma na celu podkreslenie znaczenia relacji terapeutycznej i roli osobistego rozwoju terapeuty w
skutecznej terapii. Studenci beda mieli okazje¢ do refleksji nad swoim stylem interpersonalnym i
wpltywem swoich osobistych doswiadczen na praktyke terapeutyczna.

Tre§ci programowe:
Znaczenie relacji terapeutycznej w procesie terapii
Refleksja nad wtasnym stylem interpersonalnym i jego wplywie na terapie
Znaczenie osobistego rozwoju w praktyce terapeutycznej

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Staz kliniczny 1

Kod: PTE 2 025.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 100 (projekt: 100)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z
Opis przedmiotu:

Staz kliniczny realizowany podczas studiow podyplomowych z zakresu psychoterapii jest jednym z
najwazniejszych elementdw programu ksztalcenia. Stanowi istotne uzupeilnienie i rozwinig¢cie tresci
teoretycznych i praktycznych omawianych na zajeciach. Stuchacze studidow podyplomowych podczas
stazu w wybranych organizacjach rozwijaja wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne dotyczace
konkretnych probleméw i spraw z ktéorymi borykaja si¢ organizacje. Staz kliniczny stanowi rowniez
istotny atut, wazny na rynku pracy. Studenci moga odbywac staz kliniczny w organizacjach zapewnionych
przez Uczelni¢ lub w miejscach zaproponowanych przez Studentow.

Tre§ci programowe:

Zapoznanie ze specyfika zadah psychoterapeuty w instytucjach szeroko rozumianej opieki zdrowotnej.
Zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi dotyczacymi kompetencji diagnostyczno- terapeutycznych.
Porzadkowanie 1 wzbogacanie wiedzy teoretycznej z psychoterapii zdobytej w toku studidw.
Przygotowywanie do pracy z osobami zdrowymi (w zakresie promowania zdrowia) oraz chorymi (w
zakresie profilaktyki i terapii). Interpretowanie ilo$ciowe i jako$ciowe wynikow badan i
przygotowywanie raportu. Zdobycie wiedzy o funkcjonowaniu danej organizacji.

www.wsb-nlu.edu.pl
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WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY
Superwizja 1

Kod: PTE_2_006.100
ECTS: 9

Liczba godzin: 45 (projekt: 45)

Forma zaliczenia przedmiotu: Z

Opis przedmiotu:

Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University
z siedzibg w Nowym Saczu

ul. Zielona 27

33-300 Nowy Sacz, Matopolska

tel.: +18 44 99 100

e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Celem superwizji jest zapewnienie studentom platformy do analizy i refleksji nad ich praktyka kliniczng.
Superwizja jest przestrzenig do zdobywania feedbacku, uczenia si¢ od doswiadczen innych i rozwijania

umiej¢tnosci terapeutycznych.

Tre§ci programowe:

Analiza i refleksja nad praktyka kliniczng

Rozwdj umiejetnosci terapeutycznych przez feedback
Dyskusja nad przypadkami klinicznymi i interwencjami terapeutycznymi

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

LI LGS CINTERGELY e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Trzecia fala w terapii poznawczo-behawioralnej oraz terapia schematow

Kod: PTE 2 013.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 30)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Kurs jest przeznaczony dla studentéw, ktorzy sg zainteresowani poszerzaniem wiedzy o terapii
poznawczo-behawioralnej, zwlaszcza o jej trzeciej fali. Przedmiot obejmuje réwniez wprowadzenie do
terapii schematow.

Tre§ci programowe:
Trzecia fala terapii poznawczo-behawioralnej: definicje, zasady i podstawy teoretyczne
Wprowadzenie do terapii schematéw
Najnowsze badania i perspektywy na przyszto$¢ w terapii poznawczo-behawioralnej

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27
; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Tworzenie sformulowania przypadku w podejsciu poznawczo-behawioralnym

Kod: PTE 2 014.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 15 (¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Celem przedmiotu jest nauczenie studentow tworzenia sformulowania przypadku i konceptualizacji
klienta w konteks$cie terapii poznawczo-behawioralnej. Studenci beda praktykowaé te umiejetnosci, aby
staty si¢ skutecznymi terapeutami.

Tre§ci programowe:
Wprowadzenie do tworzenia sformutowania przypadku
Zasady konceptualizacji przypadku w terapii poznawczo-behawioralnej
Praktyka tworzenia sformutowan przypadku

www.wsb-nlu.edu.pl
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Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University

z siedzibg w Nowym Saczu
ul. Zielona 27

; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel- +18 44 99 100

RN A OSSR e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

Wstep do terapii schematow

Kod: PTE 2 016.100

ECTS:3

Liczba godzin: 15 (¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Kurs ma na celu wprowadzenie studentéw do terapii schematdw, skupiajac si¢ na konceptualizacji
zaburzen osobowosci. Studenci zdobeda praktyczne umiejgtnosci zwigzane z terapiag schematdow, co
pomoze im w ich praktyce klinicznej.

TreSci programowe:
Wprowadzenie do terapii schematéw
Zastosowanie terapii schematow w praktyce klinicznej
Praktyczne ¢wiczenia dotyczace terapii schematow
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Marketing cyfrowy

Kod: ICT_1 023.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Digital Matketing = Marketing cyfrowy to koncepcja polegajaca na wykorzystaniu mediow cyfrowych w
celu dotarcia do konsumentéw. Wyrdézni¢ mozna kanaty komunikacji takie jak: poczta elektroniczna,
media spotecznosciowe, tresci (content marketing), optymalizacja dla wyszukiwarek internetowych
(SEM). W czasach rozwoju nowoczesnych technologii informatycznych i wirtualnej rzeczywistos$ci,
coraz wigcej firm decyduje si¢ na promowanie swoich uslug za pomoca internetu i mediow
spotecznosciowych. W trakcie realizowania przedmiotu student, przede wszystkim rozwinie swoje
umiej¢tnosci z metod wykorzystywania internetu w procesie marketingu. Nauczy si¢ jak ksztattowaé
strategi¢ firmy i reklamowac¢ jej ustugi i produkty w §rodowisku internetu.

Tre§ci programowe:

1. Rynek reklamy internetowej:

e struktura rynku - znajomos$¢é segmentéw rynku reklamy internetowej, ich wielko$¢, tendencja
wzrostowa / spadkowa,

* dane i liczby (udziat rynku reklamy internetowej w strukturze wydatkéw mediowych, wielko§¢
poszczegolnych segmentdw, trendy i tendencje),

 czynniki wplywajace na rozwoj rynku reklamy internetowej.

2. Kanaty komunikacji w Internecie — rodzaje i koncepcje klasyfikacji:

* koncepcja podziatu kanatéw komunikacji na earned, owned i paid media,

* umiejetno$¢ klasyfikacji kanatow w ramach tej koncepcji.

3. Podstawowe pojecia: domena, URL, User Generated Content, Web 2.0.

4. Podstawowe modele zakupu i emisji reklamy w sieci:

* znajomo$¢ i umiejetnosé interpretacji modeli emisji: RON, ROS, ROC;

* znajomo$¢ i umiejetnosé interpretacji modeli zakupu: FF, CPM, CPC, CPL, CPD, CPS, eCPM;

* istota 1 praktyczne zastosowanie wskaznikow CTR i CR.

5. Podstawowe narz¢dzia i wskazniki:

* istota 1 praktyczne zastosowanie wskaznikow wizyta i odstona;

« znajomo$¢ podstawowych mozliwosci, zastosowah i réznic pomiedzy narzedziami takimi jak:
Brand24, Facebook Pixel, Google AdWords, Google Analytics, Google Keyword Tool, Google Trends,
Google URL Builder , Senuto, PBI MegaPanel, PBI Pl@net, SoTrender, TGI.

6. Marketing offline vs online:

* znajomo$¢ i rozumienie koncepcji multichannel i omnichannel,

* znajomos$¢ podstawowych zaleznosci i zwiazkow przyczynowo-skutkowych wigzanych z konsumpcja
mediéw online i offline.

7. Koncepcje i modele zwigzane z SEO [ PPC:

* znajomo$¢ podstawowych koncepcji zwigzanych z SEM, takich jak longtail ,

* umiejetnos¢ umiejscowienia obszaru SEO wsrdd innych dyscyplin marketingu w Internecie (w tym w
strukturze rynku).

8. SEM / SEO / PPC.

9. Wyniki wyszukiwania i pozycjonowanie w wyszukiwarce:

» znajomo$¢ najwiekszych wyszukiwarek w Polsce i na Swiecie,

* mechanika dziatania wyszukiwarki,

* znajomo$¢ wyszukiwarki Google - indeksacja, mozliwosci, filtrowanie wynikow.

10. Analityka: umiejetnos¢ analizy raportdow SEO i interpretacji podstawowych wskaznikow.

11. Definiowanie stow kluczowych:

* wybor stéow kluczowych i ich dopasowanie (w tym wykluczajace stowa kluczowe),

* Google Keyword Tool.

12. Pomiar skuteczno$ci i KPI:
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* znajomo$¢ mechanizmow optymalizacji reklamy AdWords i interpretacji danych liczbowych z panelu
AdWords;

« interpretacja danych liczbowych, w tym umiejetno$é dokonywania prostych przeliczen - np. "Koszt
kampanii to X, ilo§¢ wygenerowanych klikéw to Y. Oblicz CPC".

13. Wspotpraca z agencja - podstawowe zagadnienia:

* znajomo$¢ podstawowych procesdw zwigzanych z reklamg internetowa, takich jak: planowanie
mediow, tworzenie strony internetowej, zakup domeny,

* umiej¢tno$¢ interpretacji i znajomos$¢ elementdw briefu agencyjnego i mediowego,

+ znajomo$¢ podstawowych poje¢ i zagadnieh zwigzanych z kreacja w Internecie (przyktadowo: piksel,
RGB, rozmiar pliku),

+ znajomo$¢ podstawowych poje¢ i zagadnieh technicznych (przyktadowo: CSS, HTML, IP),

« znajomo$é podstawowych rodzajéw i rozszerzen plikow wykorzystywanych w marketingu
internetowym (np. SWF).
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Staz kliniczny 2

Kod: PTE 2 026.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 100 (projekt: 100)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z
Opis przedmiotu:

Staz kliniczny realizowany podczas studiow podyplomowych z zakresu psychoterapii jest jednym z
najwazniejszych elementdw programu ksztalcenia. Stanowi istotne uzupeilnienie i rozwinig¢cie tresci
teoretycznych i praktycznych omawianych na zajeciach. Stuchacze studidow podyplomowych podczas
stazu w wybranych organizacjach rozwijaja wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne dotyczace
konkretnych probleméw i spraw z ktéorymi borykaja si¢ organizacje. Staz kliniczny stanowi rowniez
istotny atut, wazny na rynku pracy. Studenci moga odbywac staz kliniczny w organizacjach zapewnionych
przez Uczelni¢ lub w miejscach zaproponowanych przez Studentow.

Tre§ci programowe:

Zapoznanie ze specyfika zadah psychoterapeuty w instytucjach szeroko rozumianej opieki zdrowotnej.
Zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi dotyczacymi kompetencji diagnostyczno- terapeutycznych.
Porzadkowanie 1 wzbogacanie wiedzy teoretycznej z psychoterapii zdobytej w toku studidw.
Przygotowywanie do pracy z osobami zdrowymi (w zakresie promowania zdrowia) oraz chorymi (w
zakresie profilaktyki i terapii). Interpretowanie ilo$ciowe i jako$Sciowe wynikow badan i
przygotowywanie raportu. Zdobycie wiedzy o funkcjonowaniu danej organizacji.
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Superwizja 2

Kod: PTE 2 007.100

ECTS: 12

Liczba godzin: 60 (projekt: 60)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z
Opis przedmiotu:

Kontynuacja pracy nad rozwojem umiej¢tnosci klinicznych poprzez superwizje¢. Superwizja ma na celu
umozliwienie studentom analizy i refleksji nad ich praktyka kliniczng oraz identyfikacji obszaréw do
dalszego rozwoju.

Tre§ci programowe:
Kontynuacja analizy i refleksji nad praktyka kliniczng
Rozwdj umiejetnosci terapeutycznych przez feedback
Analiza przypadkow klinicznych i interwencji terapeutycznych
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Terapia grupowa w paradygmacie terapii poznawczo-behawioralnej

Kod: PTE 2 010.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Przedmiot wprowadza studentow w proces terapii grupowej w paradygmacie terapii poznawczo-
behawioralnej. Studenci beda mieli okazj¢ zrozumieé¢ zasady, struktury i techniki terapii grupowej.

TreSci programowe:
Wprowadzenie do terapii grupowe]
Struktura i zasady terapii grupowej w paradygmacie terapii poznawczo-behawioralnej
Techniki terapii grupowej
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Przedsi¢biorczos¢

Kod: BUS 2 014.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 15, ¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE

Opis przedmiotu:

Podczas kursu przekazywana jest wiedza na temat istoty przedsiebiorczo$ci jako postawy, procesu i
czynnika decydujgcego o konkurencyjnos$ci spoleczenstw i gospodarek. Przedstawia si¢ sposoby
identyfikacji 1 oceny przedsigbiorczych szans oraz zapewnienia zasobow i warunkow wdrazania pomystu
na dziatalnos$¢ gospodarcza. Ksztaltowane sg umiejetnosci zwigzane z planowaniem przedsiewzieé i
zarzadzaniem w poczatkowym okresie dziatalno$ci firmy. Tematyka obejmuje takze wybrane aspekty
dziatan przedsigbiorczych, do ktérych nalezg internacjonalizacja, generowanie innowacji oraz publiczna i
prywatna infrastruktura wspierajaca firmy. Ciekawym uzupeinieniem przedmiotu sg analizy wybranych
branz, pod katem perspektyw biznesowych. Przedmiot przygotowuje studenta do podjgcia samodzielnej
dziatalno$ci.

TreSci programowe:
1. Istota przedsiebiorczosci
. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsi¢gbiorstwa
. Podstawy prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
. Zatrudnianie i wynagradzanie pracownikow
. Procedura zaktadania przedsi¢biorstwa
. Organizacja systemu finansowo-ksi¢gowego
. Zrédta finansowania
. Biznes plan — przyczyny tworzenia, funkcje i formy
. Omoéwienie przyktadow przedsigbiorczosci i przedsigbiorcéw w Polsce i na $wiecie.
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Staz kliniczny 3

Kod: PTE 2 027.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 100 (projekt: 100)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z
Opis przedmiotu:

Staz kliniczny realizowany podczas studiow podyplomowych z zakresu psychoterapii jest jednym z
najwazniejszych elementdw programu ksztalcenia. Stanowi istotne uzupeilnienie i rozwinig¢cie tresci
teoretycznych i praktycznych omawianych na zajeciach. Stuchacze studidow podyplomowych podczas
stazu w wybranych organizacjach rozwijaja wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne dotyczace
konkretnych probleméw i spraw z ktéorymi borykaja si¢ organizacje. Staz kliniczny stanowi rowniez
istotny atut, wazny na rynku pracy. Studenci moga odbywac staz kliniczny w organizacjach zapewnionych
przez Uczelni¢ lub w miejscach zaproponowanych przez Studentow.

Tre§ci programowe:

Zapoznanie ze specyfika zadah psychoterapeuty w instytucjach szeroko rozumianej opieki zdrowotnej.
Zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi dotyczacymi kompetencji diagnostyczno- terapeutycznych.
Porzadkowanie 1 wzbogacanie wiedzy teoretycznej z psychoterapii zdobytej w toku studidw.
Przygotowywanie do pracy z osobami zdrowymi (w zakresie promowania zdrowia) oraz chorymi (w
zakresie profilaktyki i terapii). Interpretowanie ilo$ciowe i jako$Sciowe wynikow badan i
przygotowywanie raportu. Zdobycie wiedzy o funkcjonowaniu danej organizacji.
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Superwizja 3

Kod: PTE 2 008.100

ECTS: 12

Liczba godzin: 60 (projekt: 60)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z
Opis przedmiotu:

Kontynuacja pracy nad rozwojem umiej¢tnosci klinicznych poprzez superwizje¢. Superwizja ma na celu
umozliwienie studentom analizy i refleksji nad ich praktyka kliniczng oraz identyfikacji obszaréw do
dalszego rozwoju.

Tre§ci programowe:
Kontynuacja analizy i refleksji nad praktyka kliniczng
Rozwdj umiejetnosci terapeutycznych przez feedback
Analiza przypadkow klinicznych i interwencji terapeutycznych
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Zdrowie publiczne

Kod: PSY 1 046.100

ECTS: 6

Liczba godzin: 30 (wyktad: 30)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Kurs wprowadza studentéw w histori¢ zdrowia publicznego, struktur¢ publicznego systemu opieki
zdrowotnej 1 rézne sektory zdrowia publicznego, aby zrozumie¢ zlozone czynniki, ktore decyduja o
stanie zdrowia spoteczno$ci. Wyktady beda czerpaty z dziedziny zdrowia publicznego, ale takze dyscyplin
pokrewnych, takich jak nauki behawioralne, zarzadzanie opieka zdrowotna, etyka lekarska i praca
socjalna. Zostang przeanalizowane praktyki na poziomie krajowym, stanowym i lokalnym, a takze rola
prawa i rzadu graé¢ w zdrowie publiczne. Ten kurs ma roéwniez na celu wzbudzenie zainteresowania
studentéw innymi kursami i programami dotyczacymi zdrowia publicznego ofiary.

Tre§ci programowe:
1. Zdrowie publiczne: podejscie do zdrowia populacji; Zdrowie publiczne oparte na dowodach.
. Dane 1 komunikacja w zakresie zdrowia publicznego.
. Nauki spoteczne i behawioralne oraz zdrowie publiczne.
. Prawo zdrowotne, polityka i etyka.
. Choroby niezakazne.
. Choroby zakazne.
. Zdrowie i bezpieczenstwo srodowiska.
. Pracownicy stuzby zdrowia i pracownicy stuzby zdrowia; Zaktady opieki zdrowotnej.
9. Ubezpieczenia zdrowotne i systemy opieki zdrowotnej.
10. Instytucje i systemy zdrowia publicznego.
11. Zywno$¢ i leki jako zagadnienia zdrowia publicznego.
12. Od pojedynczych rozwigzan do mys$lenia systemowego — przyszto$é zdrowia populacji.
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Praca wlasna

Kod: PTE 2 029.100

ECTS: 1

Liczba godzin: 10 (projekt: 10)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z
Opis przedmiotu: -

Tre§ci programowe: -
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Profilaktyka wypalenia zawodowego - rozwdj osobisty

Kod: PTE 2 004.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 15 (¢wiczenia: 15)
Forma zaliczenia przedmiotu: ZE
Opis przedmiotu:

Kurs ma na celu uwrazliwienie studentéw na zagrozenie wypaleniem zawodowym w pracy terapeuty.
Podkres$la znaczenie samoopieki i strategii radzenia sobie ze stresem.

Tre§ci programowe:
Zrozumienie zagrozenia wypaleniem zawodowym
Strategie radzenia sobie ze stresem i promocja samoopieki
Dyskusja nad osobistymi strategiami radzenia sobie ze stresem
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Staz kliniczny 4

Kod: PTE 2 028.100

ECTS: 3

Liczba godzin: 100 (projekt: 100)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z
Opis przedmiotu:

Staz kliniczny realizowany podczas studiow podyplomowych z zakresu psychoterapii jest jednym z
najwazniejszych elementdw programu ksztalcenia. Stanowi istotne uzupeilnienie i rozwinig¢cie tresci
teoretycznych i praktycznych omawianych na zajeciach. Stuchacze studidow podyplomowych podczas
stazu w wybranych organizacjach rozwijajg wiedz¢, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne dotyczace
konkretnych problemow i spraw z ktorymi borykaja si¢ organizacje. Staz kliniczny stanowi rowniez
istotny atut, wazny na rynku pracy. Studenci moga odbywa¢ staz kliniczny w organizacjach zapewnionych
przez Uczelni¢ lub w miejscach zaproponowanych przez Studentow.

Tre§ci programowe:

Zapoznanie ze specyfika zadan psychoterapeuty w instytucjach szeroko rozumianej opieki zdrowotnej.
Zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi dotyczacymi kompetencji diagnostyczno- terapeutycznych.
Porzadkowanie 1 wzbogacanie wiedzy teoretycznej z psychoterapii zdobytej w toku studidw.
Przygotowywanie do pracy z osobami zdrowymi (w zakresie promowania zdrowia) oraz chorymi (w
zakresie profilaktyki i terapii). Interpretowanie ilo$ciowe i jako$Sciowe wynikow badan i
przygotowywanie raportu. Zdobycie wiedzy o funkcjonowaniu danej organizacji.
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Superwizja 4

Kod: PTE 2 009.100

ECTS: 12

Liczba godzin: 60 (projekt: 60)
Forma zaliczenia przedmiotu: Z

Opis przedmiotu:

Kontynuacja pracy nad rozwojem umiej¢tnosci klinicznych poprzez superwizje¢. Superwizja ma na celu
umozliwienie studentom analizy i refleksji nad ich praktyka kliniczng oraz identyfikacji obszaréw do
dalszego rozwoju.

Tre§ci programowe:
Kontynuacja analizy i refleksji nad praktyka kliniczng
Rozwdj umiejetnosci terapeutycznych przez feedback
Analiza przypadkow klinicznych i interwencji terapeutycznych

www.wsb-nlu.edu.pl

43/44



ul. Zielona 27

; 33-300 Nowy Sacz, Matopolska
WYZSZA SZKOLA BIZNESU tel.- +18 44 99 100

NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University
Q z siedzibg w Nowym Saczu

e-mail: biuro@wsb-nlu.edu.pl

www.wsh-nlu.edu.pl

44/44



	Podstawy techniki poznawczo - behawioralnej
	Psychoterapia
	Warsztaty interpersonalne – rozwój osobisty
	Wprowadzenie do studiów
	Zagadnienia teoretyczne dotyczące terapii poznawczo – behawioralnej
	Profilaktyka i terapia uzależnień
	Terapia poznawczo-behawioralna uzależnień
	Zaburzenia nastroju
	Zaburzenia odżywiania
	Zaburzenia osobowości oraz schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe
	Dysfunkcje seksualne i dysforia płciowa
	Psychiatria
	Seksuologia społeczna
	Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych
	Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i zaburzenia pokrewne: psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci, młodzieży i dorosłych
	Farmakoterapia zaburzeń psychicznych
	Psychologia rozwoju człowieka w cyklu życia
	Psychopatologia dzieci i młodzieży
	Seksuologia kliniczna
	Trening interpersonalny - schematy psychoterapeuty - rozwój osobisty
	Zaburzenia snu
	Budowanie relacji terapeutycznej – rozwój osobisty
	Staż kliniczny 1
	Superwizja 1
	Trzecia fala w terapii poznawczo-behawioralnej oraz terapia schematów
	Tworzenie sformułowania przypadku w podejściu poznawczo-behawioralnym
	Wstęp do terapii schematów
	Marketing cyfrowy
	Staż kliniczny 2
	Superwizja 2
	Terapia grupowa w paradygmacie terapii poznawczo-behawioralnej
	Przedsiębiorczość
	Staż kliniczny 3
	Superwizja 3
	Zdrowie publiczne
	Praca własna
	Profilaktyka wypalenia zawodowego - rozwój osobisty
	Staż kliniczny 4
	Superwizja 4

